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�r �z��ते���s�v���' �� टो�k�o��

मुला��या�� �oक्ता �c�� शिसे�� �� �wणे
को�bत्या ही���äमाणा�c��धो कादा�n�T �Y
�� �wते�‡�� याची�� को�bतीही�� सु�oक्षि �c
पा �cळी ��नाही�‡

�� हे��का���ˆ
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�Wरा�m�!ये��शि से���“ले�` �”��सं�i र्काचे���m�x����वा चे��स्रो �c�‡�‡�‡

दूषि�c��माती���� णि ��सो�qलेला��रं�V��गि�r णे�‚

जु �"या��पा �� �i �mधू �g��येणारे��दूषि�c��पा णी��पि णे�‚

शि से���� �wलेली���W�oगुती���� ��पा �eने��वा �i �oणे�‚

शि से���� �wलेला��धू �o��किंवा ��सेकं�` �—हॅ�� �` ��धू �o

�ù�wनाद्वारे���� �c��घेणे�‡



�� हे��का���ˆ
�W�o�� नि�nमि�c�i णे�� �) �+या�� किंवा �� �) �q�w�o
का�i डाने�� सा�j �� के�+या�w�� धु ळी �c�� �� �wले�+या
शि से��या���“ले�` ��या�”��सं�i र्काचा��धो का���T मी��हो��
�u �T तो�‡
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खे �r णी�‚�� पे सिफा �n�o�� �“चो�U णी�”�� �� णि �� बा�^�+या
नि�nमि�c�i णे�� धु �c�+याने�� त्यां �t री�q�� शि सेयु�‘
धु ळी चा��सं�i र्क���T मी��हो�� ���u �T तो�‡



�� हे��का���ˆ

तु�(हाला��माहिती��

आं �c�oराष्ट्री�n��शि से��वि �vबाधा ���äतिबं�f ���wप्ता�x���—���s�q�s�v
�r �z��ते���s�v���' �� टो�k�o��

मुलांचे�� हा�c�� दि�t सातू�g�� �� ने�T �� वे ळा

सा�k�b �� �� णि �� पा �� याने�� धु �cले�� पा हिजे �‚

वि शे�vतः�� बाहे�o�� खे �r �+यानं�c�o�� किंवा

प्रा�� यांशी��खे �r �+यानं�c�o�‡
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लो�x�‚�� कॅल्शि �n�m�� �� णि �� �Š�T �Š�� जी �t �g�w���t

यांचा���wमावे �u ���� �wलेला���� हा�o��घे�c�+याने

शि से�� �“ले�` �”�� सं�i र्कामुळे �� होणारे�� वि षारी

�i रिणा�m���T मी��हो�� या�w���m�e�c��होते�‡


















