


.. Penguatan Sistem Kesehat
t untuk Mengurangi Paparan Timbal

1 Timbal

Pibi si Timbal

. Risiko Kehamilan

. Keguguran, prematur,
' bayi dengan berat badan
lahir rendah

Masalah
Kesehatan Lain
Anemia,
gangguan ginjal,
hipertensi,
gangguan imun

. Gangguan Otak dan Saraf
% . Menurunkan 1Q

. Hiperaktivitas & agresivitas
Kejang & koma

(pada kasus yang parah)

B Keterlambatan

, Tumbuh-Kembang Anak
" Gangguan fisik,
pendengaran & bicara

Scan QR untuk info lebih lanjut

Kenapa Anak-Anak Lebih Rentan Terpapar Timb:e

Tubuh anak menyerap timbal

4-5 kali

lebih banyak dibanding dewasa

OHQHODQ WDQDK GHEX

\ Sering memasukkan
n“ WDQJDQ EHQGD PXOXW

Tips Menghindari Paparan Timbal

X
X .RQVXPVL PDNDQDQ ND\D NDO
x & vitamin C

6.Gunakan produk dengan standar
pemerintah(contoh: BPOM & SNI)
7.Periksakan anak secara rutin ke posyandu

1.Bersihkan rumah dengan kain
basah secara rutin

2.Mencuci tangan sebelum makan

3.Ganti pakaian setelah bekerja

4.Buka alas kaki sebelum masuk rumah ¢
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